
Le Freney
Cœur de l'Oisans

LYONLYON

PARISPARIS

MARSEILLEMARSEILLE

GRENOBLEGRENOBLE
LE FRENEY
D’OISANS

LE FRENEY
D’OISANS

VALENCEVALENCE

VIENNEVIENNE CHAMBÉRYCHAMBÉRY

Bourg- 
d’Oisans
Bourg- 
d’Oisans

Alpes d’HuezAlpes d’Huez

Auris-en-
Oisans
Auris-en-
Oisans

VenoscVenosc

Clavans-en-
Haut-Oisans
Clavans-en-
Haut-Oisans

Besse-en-OisansBesse-en-Oisans

Les Deux AlpesLes Deux Alpes

MizoënMizoën

Mont-
de-Lans
Mont-
de-Lans

La GraveLa Grave

Lac du
Chambon
Lac du
Chambon

TURINTURIN

D1091D1091

A49A49

A43A43

A41A41

A41A41
A48A48

A7A7

D1091

Taxi Trans’Oisans
Tél. 06 09 38 38 38

Transisère
Tél. 08 20 08 38 38

Transisère
Tél. 04 76 80 00 90

Gare SNCF
Tél. 08 92 35 35 39

Aéroport St-Exupéry
Tél. 08 26 80 08 26
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Nos Commerces

Plan de situation

hh Renseignements Syndicat d'Initiative�
Ouvert en saison d'été — Tél/Fax. 33 (0)4 76 80 05 82

info@lefreney-d-oisans.com — www.lefreney-d-oisans.com
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Animations 

hh Les Estivales�
L’association  Les Estivales du Freney  s’est donné pour 
mission d’intégrer la musique classique de qualité dans 
la vie du village par des concerts, des stages, la « chorale 
d’un soir »  et l’implantation d’un orgue dans l’église.

hh Bénédiction des troupeaux�
Dernier dimanche de juillet - Chaque année a lieu la 
Bénédiction des troupeaux au hameau de Cluy devant la 
chapelle pour la messe puis la bénédiction du berger et de 
ses moutons. Un verre de l’amitié clôture  la matinée.

hh Les métiers d’autrefois�
Faire connaître les nombreuses activités pratiquées par nos 
aïeux pendant les longues soirées d'hiver. Carder la laine, 
fabriquer une couronne de perles, coudre les gants, pré-
sentation d'une balle de colportage sont au programme.

hh Vide grenier�
1er dimanche d’août - Grand déballage sur la voie publique. 
De nombreux chineurs et curieux se bousculent dans une 
ambiance conviviale.

hh Le Rallye pédestre des Oratoires�
Découverte des hameaux et du patrimoine en participant à 
une randonnée pédestre ludique (recherche de balises) sur 
un parcours fléché accessible à tous (distance de  4 à 5 km, 
dénivelé de 250 m). Inscription individuelle ou en famille.

hh Montée du Cassini�
Dernier samedi d'août - Se rassembler le matin et partir 
à l'assaut du mont Cassini pour découvrir un des plus 
beau belvédère de l'Oisans. à midi, repas sous le signe 
de la bonne humeur aux alpages de Sarenne.

ActivitéS
hh Les 50 randonées pédestres autour du Freney d'Oisans
hh "Peignons ensemble" avec Annie
hh Stages de chant choral et de théâtre (Les Estivales)
hh Cyclisme (borne de chronométrage permanent)
hh Les plus beaux spots VTT en stations
hh Eaux vives de la Romanche et du Vénéon
hh La pêche au lac du Chambon
hh Sports de glisse en stations 

Le Freney
Cœur de l'Oisans

Découverte & Détente
Sports & Loisirs

Animations & Activités 

Tél. 04 76 80 04 10

Le Cassini 
Hôtel-Restaurant Station AVIA - ouvert de 7h30 à 20h00

Tél. 04 76 80 04 44

Chambres & table d'hôtes
La Croix du Guâ

Auberge du Freney

Tél. 04 76 79 16 29

Restaurant
Bar - Gîte

GARAGE GUITHON

Tél. 04 76 80 04 31

SARL TCM
Jean-Paul CLOT

Vente de bois de chauffage
Tél. 06 07 52 18 11



hh Le Mont Cassini (2376 m)�
Des efforts récompensés par un panorama à 360° sur les Écrins  
dominés par la Meije, Belledonne, Les Grandes Rousses. Deux heures 
de marche pour découvrir l’Oisans dans toute sa splendeur et se délec-
ter du bon air montagnard.

hh Les chapelles 
 et oratoires�
Dissimulés dans tout le village, 
trois chapelles et de nombreux 
oratoires n’attendent que vous 
pour être redécouverts.
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hh Les hameaux�
S’étageant de 924 m, aux abords 
de la Romanche, à 1 346 m 
d’altitude, neuf hameaux sont à 
découvrir lors de  
vos promenades dans la 
commune du Freney.
�
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hh La faune, la flore�
Au détour d’un chemin, ne 
soyez pas surpris par la diver-
sité de nos montagnes. Faune 
et flore se mettent à votre 
disposition. À observer sans 
modération !�
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hh Le Barrage du 
Chambon�
Cette imposante construction 
domine la vallée depuis 1935. 
Ouvrage historique resté 
pendant longtemps l’un des 
plus hauts barrages d’Europe, 
Vous pouvez y faire halte pour 
admirer la vue.

hh Les colporteurs�
Aux 18e siècle ces marchands ambulants quittaient le canton de l’Oisans pour aller 
vendre leurs marchandises aux quatre coins de la France, d’Europe et du monde. 
Ceux de notre vallée vendaient des lunettes, des fleurs, des graines, de la mercerie…

hh La Petite Route�
Dressés non loin du Freney, des vestiges de 
l’Antiquité, abrités par dame nature subsistent 
encore. Autrefois couramment empruntée, la Voie 
Romaine récompensera aujourd'hui votre curiosité.

1

2

3

4

5 6

7

8

9

10

11

Auberge 
du Freney

Garage
guithon

Syndicat d'initiative
SARL TCM

Relais de
l'Oisans

La Croix 
du Guâ

Hotel Le Cassini


